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Wirkungsweise
der Akupunktur und Akupressur

» Steigerung der Durchblutung

« Schmerzlinderung

* Senkung der Muskelspannung

» Entzindungshemmung

* Psychischer und vegetativer Ausgleich
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Anwendung der Akupunktur
In der Praxis

etwa /0% aller
Erkrankungen in einer
N\\/ Allgemeinpraxis
/ sind gute
\ / Akupunktur-
Indikationen
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Akupunktur Akupressur

* Feine Nadeln Druckmassage

0,2-0,3mm 1 Punkt nach dem andern
e 8—-12 Nadeln * Pro Punkt 2-5 min
pro Sitzung  schmerzfrel

« 30 min belassen Uberall anwendbar

 Wirkt starker
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Dickdarm 4
bel Migrane und Kopfschmerzen
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Tal - Yang
bel Migrane und Kopfschmerzen
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Yin - Tang
bel Migrane und Kopfschmerzen
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Blase 2
bel Migrane und Kopfschmerzen
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Gallenblase 20
bel Migrane und Kopfschmerzen
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Kreislauf 6
bel Migrane und Kopfschmerzen
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Blase 23
bel Riuckenschmerzen
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Blase 40
bel Ruckenschmerzen
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Blase 60
bel RUckenschmerzen
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Gallenblase 31
bel Ruckenschmerzen
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Lenker Gefald 26
bel RUckenschmerzen
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Yaotongxue
bel RUckenschmerzen

Dr.S. Laciny www.tcm-zentrum-wien.at
Oktober 2010 www.schmerztherapie.at



Blase 10
bel Nackenschmerzen
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Gallenblase 21
bel Nackenschmerzen
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3 Erwarmer 15
bel Nackenschmerzen
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3 Erwarmer 5
bel Nackenschmerzen
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DUnndarm 3
bel Nackenschmerzen
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Konzeptionsgefall 4
bel Regelschmerzen
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Milz 6
bel Regelschmerzen
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Leber 3
bel Regelschmerzen
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Dickdarm 4
bel Gelenksschmerzen & Rheuma
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3 Erwarmer 5
bel Gelenksschmerzen & Rheuma
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Blasell
bel Gelenksschmerzen & Rheuma
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Gallenblase 41
bel Gelenksschmerzen & Rheuma
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Niere 3
bel Gelenksschmerzen & Rheuma
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Magen 36
bel Magenschmerzen
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Magen 44
bel Magenschmerzen
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Konzeptionsgefal’ 12
bel Magenschmerzen
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Konzeptionsgefall 6
bel Magenschmerzen
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Leber 13
bel Magenschmerzen
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Kreislauf 6
bel Magenschmerzen
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