Die 7 Zyklen in unserem Leben —
Der Erste: Kinder von 0-7/8 Jahre




Was sind die Zyklen im
Leben

»,Das ganze Leben ist eine einzige Entdeckungsreise*
e 0 Schwangerschaft und Geburt

e 1.-7. Lebensjahr: frithe Kindheit

e 7.-14. Lebensjahr: mittlere Kindheit

e 14.-21. Lebensjahr: Erwachsen werden

e 21.-28. Lebensjahr: ein eigenes Heim




Was sind die Zyklen im
Leben der Frauen

e Mit 7 Jahren findet der Zahnwechsel statt.

e Es braucht die sieben Jahre ab der Geburt, damit in
Milz und Magen ausreichend Qi1 vorhanden sind

e Davor sind die Organe, vor allem die Mitte noch nicht
gefestigt




Was sind die Zyklen im

Leben der Frauen
e Mit 14 Jahren tritt die erste Menstruationsblutung auf.

e /ur Zeit der Pubertit 1st das erste mal ein ausreichendes
Mal3 an Essenz (Jing) im Bereich der Nieren gespeichert

e Aufgrund des nach wie vor vorhandenen Milz-Q1
Mangels besteht Feuchtigkeit im Bereich des Korpers
und durch das Wachstum tritt ein zusatzlicher Yin-
Mangel auf




Was sind die Zyklen im
Leben der Frauen

e Mit 21-28 Jahren erreichen Frauen ihre
maximale Bliite und Reife

e Es ist der Hohepunkt des Q1 und des Blutes
e Zu diesem Zeitpunkt ist der Korper auch sehr




Was sind die Zyklen im
Leben der Frauen

* Ab 35 beginnt der Alterungsprozess, erste Falten

e beginnende Schwichung des Verdauungstraktes kann
weniger Nahrungs- Q1 extrahiert werden

e Die Milz kann 1im Altern nicht mehr genug Q1 und
Blut autbauen, Yin-Mangel




Was sind die Zyklen im
Leben der Frauen

e Mit 42 Jahren nimmt die Zeugungsfihigkeit ab

e Mit 49 Jahren kommen viele Frauen in den Wechsel

 Menopause: oft Leber Q1 -Stagnation, Leber-Blut
Mangel, Nieren Yin Mangel, sowie ein Milz Qi1 und
Leere — Hitze Symptome




Was sind die Zyklen im
Leben der Manner

e Mit 8 Jahren erreicht bei den Burschen die
Nierenenergie die Fiille,

e Haare und Zihne wachsen

e Mit 16 Jahren ist sie noch stirker,




Was sind die Zyklen im
Leben der Manner

e Mit 24 Jahren erreicht die Nierenenergie
einen Hohepunkt, Sehnen und Knochen sind
stark, die Weisheitszihne kommen durch, das
Wachstum ist aut dem Hohepunkt

e Mit 32 Jahren sind die Sehnen und Knochen




Was sind die Zyklen im
Leben der Manner

 Mit 48 Jahren i1st das Yang Q1 erschopft,das
Gesicht wird dunkler, das Haar ergraut

e Zeit der Midlifecrisis

e Mit 56 Jahren wird die Leberenergie
schwicher, der Himmelstau trocknet aus, die




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

Bedeutung der Empfangnis: ,,Im Anfang liegt alles’
Auseinandersetzung mit spirituellen Aspekten
Schwangerschaft — besondere Zeit!

Vorbereiten auf das Mama sein — nahrender Aspekt,
Papa sein- beschiitzender Aspekt

¢




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

e Das Kind spiirt alles:

— Streit, Vater schreit, Mutter hat Angst od. ist wiitend,
Herzschlag geht schneller, Bauchdecke driickt sich
zusammen, Stresshormone werden ausgeschiittet —
Erfahrung wird abgespeichert

— und Koppelung: Reiz: laute Stimme des Vaters, Reaktion:
Zusammengedriickt werden.




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

Geburt:
e Geburtsmatrizen nach Dr.Grof (holotropes Atmen)

o Sind UbergangsgesetzmiBigkeiten und kénnen uns
helfen Lebenssituationen zu erkennen

e Korperlich sind wir alle rausgekommen, emotional
haben viele den Geburtsprozess nicht abgeschlossen




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

Geburt: Pragung auf der Zell-Ebene

* ., Von Anfang an braucht der Mensch Beziehung,
von Anfang an lernt er durch Erfahrung™

e ].Herausforderung, 1.Stresssituation, 1.mal
kampfen, 1. Erfolgserlebnis




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

e Geburt, Stillen, ndhrender Aspekt sehr stark!
Yin fokussiert!

e Siuglinge/Babys bis ca. 2 Jahre sind 1m
Wasserelement

. Geborgenhelt Slcherhelt bedlngungslose




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

e Bindungshormone werden ausgeschiittet —
Jntuitive Elternkompetenz*

e Sichere Bindungskompetenz: beste

Voraussetzung fiir eine gute Entwicklung des
Kindes




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

e Es braucht emotional geheilte/heilende Erwachsene!

* Eine der groflten Bez.fallen: jahrelange Hoffnung,
dass ein Partner unsere unerfiillten
Kindheitsbediirfnisse erspiiren und erfiillen moge

e Was immer zu Problemen fiihrt:




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

Um ihr Potential optimal entfalten zu konnen -
4 wesentliche Erkenntnisse:

e Kinder sind zu jedem Zeitpunkt ihrer Entwicklung
kompetent

e Sie brauchen die Erfahrung willkommen zu sein und
sichere Bindungspartner in den Eltern zu haben, die




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

e Kinder = Neuanfang auch fiir die Erwachsenen

e Was konnen/sollen wir von 1hnen lernen?

,,D1e Fahigkeit, sich auf Neues einzulassen und
aus Fehlern zu lernen, die Erfahrung, tiber sich
hinauswachsen zu konnen und das Getfiihl




Feuer

14-28, 16-32 Jahre
Erwachsen sein
Qi nach allen Seiten

Bis 14/16 Jahre
Kinder/
Jugendliche
Qi nach auflen

28-42, 32-48 Jahre
Reife

Haols

Babys/
Siauglinge
Qi nach innen

56-, 64- Sterben i
0 wieder gebore
werden

Wasser



Wie nahre ich das
Kind bis 7 Jahre

Ausleben der Elemente, des Typus
Wasserelement:

» Loslassen, Angst vor dem Ubergang, das was
iibrig bleibt oder erst beginnt,
weise alte GroBmiitter/viter,
Babys/Kleinkinder von 0-ca.2 Jahren




Wie nahre ich das
Kind bis 7 Jahre

e Holzelement:
e Kinder/Jugendliche ab ca. 2 Jahren

e Holz muss ausgelebt werden, keine Angst
machen, Leberenergie muss gut sein, Mut




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

Rudolf Steiner:

e ,.Die Erforschung des Materiellen ohne Sinn

fiir das Geistige, das das Materielle erst
beleuchtet, 1st wie das Herumtasten in einem

finsteren Zimmer.




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

e Kinder ,,sehen‘ mehr als Erwachsene

e Kinder sind mit threm eigenen Wesen tief
verbunden

e Kindliches Hellsehen verbindet sich mit der
schopferischen Kraft der Phantasie




Was brauchen unsere

Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre
Rudolf Steiner:

e GroBes Geheimnis des Lebens: Bewusstsein entwickelt
sich nur auf der Grundlage des Todes

e Korperlichen Bildekrifte gestaltenden Leib und vollziehen
sich in Etappen

e Mensch wird geboren, tragt einen vererbten Organismus in
sich




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

Rudolf Steiner:

e Ersten Zidhne: Vorstellungen konnen gebildet
werden

e Festigung der Knochen: ermoglicht das sich
aufrichten und Gehen




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

Antangs: Vererbung wichtig

Dann Pragung des Kindes durch Nachahmen der
Umwelt

Zahnwechsel: 1.Zdhne:vererbt, 2.Z3hne:angepasst

Dieser Wechsel passiert im ganzen Korper vom




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

e Kinder sind zu verniinftigen und logischen
Einsichten noch nicht fahig! Haben den Impuls
nachzuahmen und leben 1n bildhaften
Vorstellungen! (ca.bis 5 Jahre)

e Ein 3-4 jahriger will nicht folgen, d.h.




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

Geduld und rhythmische Gestaltung des Alltags
wichtig

Kinder im Spielen ernst nehmen

Rituale, Feste immer gleicher Ablaut

Bis 7/8 Jahre 1st das Kind ein ganz anderes Wesen




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

Bis 7 Jahre:

 Nerven-Sinnestitigkeit ist vorherrschend!
 Rhythmische Tatigkeit

e Atmungs-u.Zirkulationstatigkeit

 Bewegungstitigkeit




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

Nach 7 Jahren:
e Vom Zahnwechsel bis zur Geschlechtsreife

e Das rhythmische System vorherrschend!
Alles Kiinstlerische




Was wollen wir ihnen
mitgeben?

Intuitionstahigkeit
Geistige Klarheit
Vernunft
Willensstirke




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

Feng shui:

e Kinderzimmer: so natiirlich wie moglich,
Achtung Giftstoffe

e Keine Spiegel, keine Kanten, Spitzen
e Schreibtisch nicht vor dem Fenster




Was brauchen unsere
Kinder: 0-7 bzw.8 Jahre

Erdelement starken: Ernahrung

e So natiirlich wie moglich

e [ ebens-mittel, Mittel zum Leben

e Achtung vor: Tiefkiihlkost, Microwelle,




Quintessenz

e ,.Man kann Kinder noch so gut erziehen, im
Endettekt machen sie uns doch alles nach*

e Vorbildwirkung der Eltern

e Da sein, Zeit und Geduld haben, Verantwortung
iibernehmen, bedingungslose Liebe geben




Ich wiinsche ihnen gutes Gelingen!




