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Liebe Patientinnen und Patienten!

Wir möchten Ihnen gerne unsere neue Kollegin Frau Katharina Ladstätter  vorstellen, die ab Jänner 2011 immer  Freitag Vormittag in den Ordinationsräumen  Albertg.39/5  integratives Shiatsu praktizieren wird.
Sie absolvierte ihre Ausbildung an der  Europäischen Shiatsu-Schule und der Hara-Shiatsu-Schule, hat  mehrjährige Berufserfahrung und ist seit  2007 selbständig .
Shiatsu ist eine Ganzkörperbehandlung, bei der der Patient in bequemer Bekleidung auf einer weichen Unterlage am Boden liegt. Mit Berührungen an den Meridianen und Akupunkturpunkten wie drücken, dehnen, kreisen, wiegen werden Verspannungen sanft gelöst, Gelenke angenehm  gedehnt , der Energiefluss harmonisiert und der Körper energetisch gestärkt.
Ziel ist das Lindern von Schmerzen, das Verbessern der Beweglichkeit und das Vertiefen von Entspannung und Regeneration.
Geeignet eigentlich für jedermann, besonders allerdings für Personen mit:
Rücken- und Nackenproblemen, Enge des Brustkorbs, Probleme mit den Füßen, Beschwerden, für die die westliche Medizin keine zufriedenstellende Behandlung hat (z.B. psychosomatischer Natur), etc.
Auch bei psychischer Belastung, Energie- und Antriebslosigkeit und als Burn-out-Prophylaxe ist Shiatsu erfolgreich einsetzbar .
Bei Interesse bitte Kontaktaufnahme ab 10.01.11direkt  bei Frau Ladstätter:
Tel.: 0650 942 3638
Katharina.ladstätter@gmx.at
www.integratives-shiatsu.at
Kennenlernangebot -  gültig von Ende Jänner bis Ende April: 
3-Block -  € 100.- statt € 160.-
Abschließend wünsche ich Ihnen ein frohes Weihnachtsfest, entspannende Feiertage und ein glückliches Jahr 2011!
Die Praxis ist ab 27.12. wieder regulär besetzt.
Die Termine für die Vorträge 2011 folgt in Kürze per Mail.
 (Anrufbeantworter beachten!), Dr. Laciny & Team
image1.png
Ordination fiir
Schmerztherapie Akupunktur TCM

Dr. med. Sonja Laciny

Fachrztin fiir Anasthesiologie und Intensivmedizin
Akupunkturdiplom OAK

i Vizeprisidentin der Osterreichischen Gesellschaft fiir kontrollierte Akupunktur

Albertgasse 39 /5 | 1080 Wien | Telefon:. +43 1817 24 45 | dr.laciny@schmerztherapie.at | www.schmerztherapie.at | Keine Kassen





image2.jpeg




