Starke wilde Frauen -
Mut zur Weiblichkeit




Weiblichkeit hat eine enorme
Kraft

Sie 1st eingebettet in einen Schopfungszyklus!
Wo ist sie hin? Wo haben wir sie verloren?

Von Adams Rippe zu Evas Chromosomen, die
Definition der Frauen?

Ganz Frau?




Wir brauchen ein neues
Frauenbild!

Dramatische Katastrophen und Krisen weltweit
Maskuline Verantwortungslosigkeit
Testosteronkrise

Das Ende des Machotums wird gefordert




Worum geht es heute?

e Etwas Altes, etwas Neues?
Etwas Altes neu definieren?

* Frauen ermutigen ihr Potential zu leben

e Thnen helfen Kontrolle iiber ihr Leben zu
bekommen




Matriarchat

e Matriarchat, Gottinnen Kulturen

e Freiziigig und tolerant, stellten sicher, dass die
Essensverteillung gerecht passiert, dass es keine
strafende kontrollierende Instanz gibt

e Besitz wurden von den Frauen weitergegeben

* Finanzen von ihnen geregelt




Matriarchat

e Alles was weiblich war, war schiitzenswert:
Mutter Erde, die Miitter und die Frauen

e Miitter erheben alle Dinge zu Hoherem

e Sanfte Kriegerinnen




Ganz Frau?

 Weibliche Talente, Werte, Strategien, soft skills,
e an die niachsten Generationen denkend, nihrend
e umsichtig, vorsichtig, mutig

» starke soziale Kompetenz, Gerechtigkeit,

e weibliches Verhalten i1st weich, sanft und beharrlich




Das Herzstiick weiblicher
Weltsicht

e Interdependenz, die Erkenntnis, dass
Beziehungen das Leben ausmachen —
wechselseitige Abhdngigkeiten

e Alle Beteiligten konnen wachsen und Kraft
ewinnen: Das Ganze 1st mehr als die Summe




Weltfrieden!?

e Aus einem spirituellen Blickwinkel 1st unsere
Hauptaufgabe 1im Leben viel grofler

e als Geld zu verdienen, einen Lebenspartner zu finden,
Karriere zu machen, Kinder grof3zuziehen, schon
auszusehen, und dem Alter zu trotzen,...

e Das Erkennen der Schopfung im taglichen Leben,
eine tiefe Dankbarkeit




Vom Matriarchat zum Patriarchat-
warum sind Frauen so geworden?

 Minner haben begonnen die Frauen zu
bewirtschaften

e Sie zu unterdriicken, zu verunsichern, zu
vertreiben, ithre Kraft zu zerstoren
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Vom Matriarchat zum Patriarchat-
warum sind Frauen so geworden?

e _Wir Frauen wurden in unserer Kultur einer
Gehirnwiasche unterzogen, die uns einredete,
wir miissten,um gut zu sein, die Bediirfnisse
aller anderen Personen iiber unsere eigenen
stellen...Viele Frauen sind verbittert, weil sie
sich aus Pflichtgefiihl dazu gezwungen fiihlen,




Vom Matriarchat zum Patriarchat-
warum sind Frauen so geworden?

e Akzeptieren von eingeschriankten Wahlmoglichkeiten
e Haushailterinnen, Serviererinnen, Hausfrauen
e Bediirfnisse der anderen vor den eigenen

* Angst verlassen zu werden wurde eingeimpfit

e Angst davor erfolgreich zu sein, weil wir glauben wir




Vom Matriarchat zum Patriarchat-
warum sind Frauen so geworden?

e Frauenkrankheit™ Opterrolle

e Frauen sind von threm Wesen her sehr sensibel
und offen — haben nicht gelernt sich zu
schiitzen, abzugrenzen




Manner als MaBstab
Aristoteles

* Es hat nie eine theoretische Grundlage zum
Verstandnis weiblicher Entwicklung gegeben

e Aristoteles: die Frau i1st ein unvollendeter Mann, ist
auf einer niedrigen Entwicklungsstufe stehen
geblieben




Manner als MaBstab
Medizin — Gesundheitssystem

e Medizin: Frauen wurden lange als Manner mit
Briisten, Eierstocken und Gebiarmutter
betrachtet

e Studien wurden nur an Minnern durchgefiihrt




Manner als MaBstab
Kirche

Lilith als die erste Frau von Adam
Dann Eva, war williger

Vertreibung aus dem Paradies — Eva’s Schuld?

Frau und Schuld waren seitdem eng verbunden




Manner als MaBstab
Freud

 Buben entwickeln sich giinstiger als Madchen

e Penisneid, Odipuskomplex (dem angeborenen
Wunsch eines Buben mit seiner Mutter zu




Manner als MabBstab fiir alles
sollte endlich fallen!

e Minner streben nach einem i1solierten Selbst

* Frauen streben nach Bindung und
Zugehorigkeit als Nahrboden fiir ein gesundes
Selbstgefiihl

o ' ' !




Minner als MabBstab fur
Karriere und Erfolg

mannlicher Arbeits- und Lebensstil
Zwang zur Isolierung — Gefiihl der Leere

Stressverursachend, fiihrt schnell zum burn-out

dieser Lebensstil wiederspricht dem




Manner als MaBstab Werbung

Werbung untergribt die weibliche Selbstachtung
Botschatft: du bist nicht gut genug....

Um mitspielen zu konnen brauchst du....
Angriftsziel: der weibliche Korper

Um die innere Leere durch die Isolierung aufzufiillen,




Die Zeit der Feministinnen

 Frauen waren so wiitend, dass sie den Mannern
alle Schuld gaben

e Das hat uns nicht sehr weit gebracht

e Heute:




Echte Gleichberechtigung

e Das weibliche Prinzip orientiert sich nicht an einer Welt
die nur an Profit orientiert 1st und den natiirlichen
Rhythmen wiederspricht

e Frauen spiiren schon lange, dass das nicht stimmig 1st

e Und beginnen jetzt schon langsam sich autzulehnen




Echte Gleichberechtigung

e Die Frauen miissen heute ihre personliche
Macht erkennen und Gebrauch davon machen

e Damit Gleichberechtigung schatfen

e Aber nicht dadurch, dass wir die Manner




Wie?

e Maidchen-Mutter-Matrone: muss komplett neu
tiberdacht werden

e Einerseits:

Zuriick zur Basis: zur Mitte, die eigene Erde starken,
unsere Wurzeln finden

e Andererseits:




Die Kraft der Mitte -
Zentrierung

e Zentrierung als wichtigste Grundlage auf der
Selbstheilung iiberhaupt erst stattfinden kann

e Mit dem eigenen Selbst in Verbindung sein

e Als ganzer Mensch verantwortungsvoll aus dieser
Verbindung heraus leben




Verbindung

e Die verschiedenen Einzelbereiche des Menschen
wieder miteinander zu verbinden:

e Spiritualitit
e Kopf




Heilung und Stiarkung

e Auf die eigene innere Natur horen
e Thr Wesen erspiiren

* Es akzeptieren

e Pflegen

e Schiitzen




Was miissen wir verandern

e Unsere Denkmuster verandern

e Glaubenssitze erkennen

e Esist NICHT MOGLICH positive Verinderungen
herbeizufiihren, wenn negative Glaubenssitze 1m
Hintergrund wirken!




Was miissen wir verandern

Seine ,,Schutzengel* aktivieren
Gut fiir unser Herz sorgen
Selbstwertgefiihl und Selbstliebe aktivieren

Verantwortung fiir die eigene, weibliche




Was miissen wir verandern

,,Beenden sie jede Form von Kritik

Jagen sie sich keine Angst ein

Werden sie 1hre eigene beste Freundin
Behandeln sie sich als wiirden sie geliebt
Sorgen sie gut fiir thren Korper

Bilden sie sich




Mut zur Macht

e Mut zu einer weiblichen Macht, wo alte Werte
neu vermittelt werden miissen

e ,.Die Feminisierung der Welt 1st keine soziale
Frage, sondern eine 6konomische
Notwendigkeit™







