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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten! Okt. 2006

Die Traditionelle Chinesische M edizin =T CM , bietet ein weites Spektrum
an Therapiemoglichkeiten, die im Westen noch nicht so bekannt sind, aber sehr erfolgreich
eingesetzt werden kdnnen wie zum Beispiel bei:

Beschwerden in den Wechseljahren

Die Wechsdljahre sind aus TCM Sicht durch abnehmende ,, Nierenenergie* und
allgemeinen Mangel an ,, Flussigkeiten und Blute" gekennzeichnet. Typische fir
Wechselbeschwerden sind Schwindel, Hitzewallungen, starkes Schwitzen, Unruhe und
unregelméldige Menstruation. Vor allem gilt esdas Nieren-Qi zu stérken, dadie
Hauptursache der Wechselbeschwerden eine Nieren Yin- und Yang —Schwache ist.
Auch ein Leber- und Milz-Qi-M angel, bedingt durch den nattrlichen Verbrauch, durch
Menstruation und Geburten sowie durch beruflichen u./o. familidren Stressist typisch fur
diesen Lebensabschnitt. Je grof3er die Disharmonie zwischen Yin und Y ang, desto heftiger
und langer kénnen die Beschwerden sein.

Im Wesentlichen unterscheidet man in der TCM zwischen:

1) Nieren- und Leber-Yin Schwache:

Zeichen dafur sind: Schwindel, Ohrensausen, Hitzewallungen, verschwommenes Sehen,
Unruhe, Nervositét, nchtliches Schwitzen, Schlafstérungen, trockene Haut, Verstopfung,

hoher Blutdruck, ev. verstérkte Regelblutung, feine Haare, Haarverlust, briichige Négel, ect.

2) Nieren- und Milz-Yang/ Qi Schwéche:
Zeichen dafur sind: Erschdpfung, intensivem Kéategefuhl, kalte Extremitéten, Blahungen,
Appetitlosigkeit, Odeme, Harninkontinenz, unregel maiige Blutungen, Zwischen/-

Schmierblutungen, Myome, Riickenschmerzen, Gewichtszunahme etc.



3) Es kann aber auch eine Mischform dieser beiden Bilder auftreten und oft sind die

Beschwerden noch durch eine Qi-Stagnation verstérkt, diesichin

Stimmungsschwankungen, Weinerlichkeit, V erspannungen, Reizbarkeit, Gewichtszunahme

und Durchschlaf stérungen auf3ern kann.

Therapiemdglichkeiten

Vorbeugung:

Es empfiehlt sich bereits spétestens ab dem 35. Lebensjahr darauf zu achten

Ausreichend zu schlafen: 7 — 8 Stunden > schiitzt Nieren Qi

Belastungspausen sowohl unter Tags & Wochenende > schiitzt Nieren Qi

Wenig Kaffe, schwarzen Tee, Alkohol und Nikotin > trocknet aus!

Téaglich viel frisches ( aber NICHT rohes) Gemuse > Phythohormone !

Allgemeine Ernahrungsumstellung im Sinne der 5 Elemente Ernahrung, da
sich ab Mitte 30 besonders bei Frauen der Stoffwechsel andert.
2 -3 x pro Woche Ausdauertraining: Walken, Joggen, Wandern, Tanzen,
Radfahren, ...

wichtig ist dabei auch der Spafdfaktor zum Stressabbau !
1 — 2 x pro Woche medizinisches Krafttraining > stéarkt Muskel und Knochen !

Therapie bei bereist bestehenden Beschwer den:

Chinesische Krautertherapie Gber mehrere Monate
Akupunktur 1 x pro Woche fir ca. 10 Wochen
Erndhrungsumstellung

Meist ist es mit diesen MalZnahmen moglich OHNE Hor moner satzther apie die

Beschwerden in den Griff zu bekommen.

Falls Sie Fragen dazu haben, wenden Sie sich wahrend unserer Telefonzeiten
Mo + Die 15— 20 Uhr
Mi + Do9-13 Uhr anuns.

Wie wiinschen lhnen einen schonen Herbst.

Dr. SonjalLaciny & Team

P.S.: Falls Sie unsere regelméaldigen Informationsschreiben nicht weiter erhalten mdchten,

ersuchen wir um kurze Riickmeldung.



